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Facultatea de Stiinte

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 — 2026

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte

1.3. Departament Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii’ Licents

1.6. Specializarea Sport si performantd motrica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica in actiuni si evenimente sportive |Cod | FSTI.MFE.SPM.L.DS.6.0002.V-2.7
2.2. Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice |Asistent univ.dr. Neagu Sonia

2.4. An de studiu® 3 2.5. Semestrul® 6 2.6. Tipul de evaluare® |V

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptaméana / 4

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

- - 2 2

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

- - 28 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat’ -
Examinri'® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 22
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSIsem ) 50
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite™ 2
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate
anterior (de curriculum

Nu este cazul

) XIv

4.2. Competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®

Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ™"

Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line

6. Rezultate ale invatari

=xvii

Numarul de credite alocat disciplinei: 2

Rezultatele invatarii

Nr.

ort. Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

Repartizare credite
pe rezultatele
Tnvatarii

Studentul/Absolventul
explica si interpreteaza
concepte generale,
principii si metode de
baza privind
organizarea Si
desfasurarea actiunilor
si evenimentelor
sportive, in contexte
formative, educationale
si comunitare.

RI 1

Studentul/Absolventul:

1.1. Identifica etapele si
componentele fundamentale ale unui
eveniment sportiv
1.2. Utilizeaza notiunile teoretice
privind structura, regulamentele si
logistica activitatilor sportive.
1.3. Analizeaza principiile de
management, coordonare Si
promovare aplicabile in contextul
interdisciplinar sport—educatie—arta.

Studentul/Absolventul:
1.1.1. Argumenteaza, in mod
autonom si responsabil,
aplicarea cunostintelor
teoretice si practice n situatii
reale.

1.2.1. Demonstreaza
capacitate de adaptare si
cooperare in echipe
interdisciplinare.

1.3.1. Manifesteaza initiativa,
etica profesionala si implicare
activa in implementarea
evenimentelor.

0,67

Studentul/Absolventul
explica notiunile
generale referitoare la
formele de organizare,
regulamentele,
metodele si principiile
de planificare a
activitatilor sportive si
educationale.

Ri 2

Studentul/Absolventul:

2.1. Clasifica tipurile de evenimente
sportive (competitionale, educationale,
demonstrative, interdisciplinare).
2.2. Aplica instrumente moderne de
management si promovare a activitatilor
prin utilizarea resurselor digitale.
2.3. Utilizeaza proceduri de planificare,
coordonare si evaluare in cadrul
evenimentelor.

Studentul/Absolventul:
2.1.1. Selecteaza si
adapteaza metodele si
mijloacele organizatorice in
functie de specificul
publicului-tinta.

2.2.1. Coordoneaza echipe
mixte de studenti si cadre
didactice implicate Tn proiecte
si competitii.

2.3.1. Manifesteaza
responsabilitate si respect
fata de principiile de
siguranta, incluziune si fair-
play.

0,67

Studentul/Absolventul
cunoaste principiile de
etica profesionala,
regulamentele si
normele de securitate
aplicabile Tn
organizarea
evenimentelor sportive
si educationale.

RI 3

Studentul/Absolventul:
3.1. Aplica in practica normele de
securitate, regulamentele si standardele
de etica profesionala.
3.2. Utilizeaza instrumente de observare
si analiza a impactului educational si

social al evenimentelor.
3.3. Realizeaza evaluarea calitativa a
activitatilor proprii si a echipei.

Studentul/Absolventul:
3.1.1. Demonstreaza
autonomie in gestionarea
sarcinilor si in solutionarea
problemelor aparute in timpul
activitatilor.

3.2.1. Manifesteaza
responsabilitate in
reprezentarea institutiei in
spatiul public.

3.3.1. Participa activ la
reflectia post-eveniment si la
diseminarea rezultatelor.

0,66
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Dobéndirea capacitatii de a organiza, coordona si evalua actiuni si evenimente sportive,
educationale si culturale, prin aplicarea cunostintelor interdisciplinare din domeniul
educatiei fizice, sportului, managementului si comunicarii, in scopul formarii
competentelor profesionale, sociale si etice necesare implicarii active in viata comunitara
si in promovarea valorilor educatiei prin miscare.

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea conceptelor fundamentale privind organizarea si managementul
evenimentelor sportive si culturale;

Exersarea abilitatilor de planificare, promovare si coordonare a activitatilor
interdisciplinare (educatie fizica — artd — comunicare — management);

Aplicarea principiilor de colaborare si leadership Tn echipe mixte, formate din studenti,
cadre didactice si parteneri institutionali;

Utilizarea instrumentelor moderne de documentare, comunicare si promovare digitala a
evenimentelor (social media, platforme educationale, afise digitale, campanii vizuale);
Dezvoltarea capacitatii de evaluare reflexiva asupra propriei implicari, prin elaborarea
de fise de progres si rapoarte de practica;

Stimularea creativitatii si a gandirii interdisciplinare Tn organizarea si

valorificarea evenimentelor sportive si artistice de tip festival, competitie sau campanie

7.2. Obiectivele
specifice

educativa.
8. Continuturi
Ry - f [ IX
Activitati practice (8.2.a. Semlnarx"./ 8.3(.b. Laborator™/ efter R e Nr. ore
8.2.c. Proiect™)
Act.1 Prezentarea disciplinei si a obiectivelor practice
. Dlscut!e |nt{oductlva despre rolul practicii aplicative in formarea Discutii, dezbateri,
profe'sllo'nala. . ' ' - prezentare 2
e Familiarizarea cu tematica evenimentelor sportive si artistice
din cadrul ULBS.
Act.2 Analiza modelelor de bune practici in organizarea
evenimentelor sportive Discutii, dezbateri,
e Studiu de caz prezentare 2
e Identificarea etapelor de planificare si implementare.
Act.3 Conceperea unui regulament competitional
e Redactarea structurii unui regulament de concurs. Discutii, dezbateri, 2
e  Stabilirea categoriilor, criteriilor de jurizare si a grilei de prezentare
evaluare.
Act.4 Elaborarea fiselor de inscriere si a documentelor de
organizare Discutii, dezbateri, 2
e Completarea tabelelor cu participanti, structura echipelor, prezentare
graficul probelor.
Act.5 Planificarea logisticii evenimentului
. Orggngrea re§urselor materiale (spatiu, echipamente, sistem Discutii, dezbateri
audio, siguranta). ’ 2
. ’ L . prezentare
e Simulare de plan logistic pe echipe
Act.6 Realizarea unei campanii de promovare a evenimentului
e  Crearea unui afis, spot sau postare promotionala. Discultii, dezbateri, 2
e Discutie despre etica promovarii i responsabilitatea imaginii prezentare
publice.
Act.7 Simulare de management al voluntarilor si partenerilor
e Repartizarea sarcinilor pe roluri: coordonator, arbitru, PR, Discutii, dezbateri, 2
logistica. prezentare
e Analiza comunicarii Tn echipa.
Act.8 Organizarea unui mini-eveniment sportiv in campus
e Aplicarea practica a etapelor de organizare (de la planificare la | Discultii, dezbateri, 5
desfasurare). prezentare
e  Observatie directa si reflectie colectiva.
Act.9 Monitorizarea si evaluarea activitatilor in teren Discutii, dezbateri, 2
e Fise de observatie, notare, cronometrare, feedback in timp prezentare
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Act.10 Analiza si raportarea datelor colectate in timpul activitatilor . . .
Centrali b il i redact rtului d Discutii, dezbateri, 2
° entralizarea observatiilor si redactarea raportului de prezentare
eveniment.
Act.11 Aplicarea principiilor de siguranta si prim-ajutor in
competitii sportive Discutii, dezbateri, 2
e  Simulari practice: gestionarea situatiilor neprevazute si a prezentare
incidentelor minore.
Act.12 Participarea activa la un eveniment real organizat in Discutii. dezbateri
parteneriat cu ULBS iscutil, aezbater, 2
. . oo . . . . _r prezentare
e Implicare directa in roluri organizatorice, arbitrare sau logistice.
Act.13 Redactarea raportului individual de practica , . .
. . . L iemer giE teses Discutii, dezbateri,
e  Structurarea experientei proprii: obiective, activitati, dificultai, ’ 2
. . ; ’ ’ prezentare
solutii, concluzii.
Act.14 Evaluarea finala si reflectia profesionala
e Discutie colectiva despre competentele dobandite. Discutii, dezbateri, 2
e Completarea fisei de autoevaluare si analiza impactului prezentare
educational al activitatilor.
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

9.1. Referinte bibliografice | Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive,

recomandate Mariana Ciuvica, Editura ProUniversitaria 2024

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

11. Evaluare

XXI

Tip 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de 11.3 Pondere | o xii
activitate evaluare din nota finala
Teste pe o
parcurs™": %
11.4a Teme de o
Exa m en/l® Cunostinte teoretice si practice insusite casa: 0 100 %
C . (cantitatea, corectitudinea, acuratetea) Alte o (minim 5)
olocviu iV, %
activitati™
Evaluare 100%
finala: (min. 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa),
pentru a asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordédnd

atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 105 |/|.0 .9/ 2_]0_|2_]5_]|

Data avizarii in Departament: O |1 /.1 .0 |/ 2|0 |25 ]

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina Asist.univ.dr. Neagu Sonia

Responsabil
program de studii

Conf. univ.dr. lulian Stoian

Director Departament Lect. univ.dr. Tausan loan




Ministerul Educatiei si Cercetarii

}]FTTEﬁEIJAIEi Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea de Stiinte

._‘_‘h'_.__..r

L/centa / Master
1 4 pentru licentd, 1-2 pentru master
*1-8 pentru l/centa 1-3 pentru master
Examen colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant
Reg/m disciplind: O=Disciplina obligatorie; A= D/SC/p//na optionald; U=Facultativa
% Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistat
partial; N=Neasistata
! Este egal cu 14 sadptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
Lm///e de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
Intre 7 si 14 ore
% fntre 2 si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numaérul de ore de studiu individual
(NOSI) trebuie sa fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctu/ 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De
asemenea, se recomanda ca numdrul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire
universitard formata din ore didactice
® Numdrul de credit se calculeazi dupé formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin

micgorare fie prin majorare
N Jite = NOCpSpD x Cc + NOApSpD x Cy4 30 credit
T et = O CpSAP X Ce + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza
creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

*¥ Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

v Tabla, VIdeoprOIector fliochart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https.//www.aracis.ro/ghiduri/)

" Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

Demonstra;‘/e practica, exerCI;‘/u experiment

* Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

xod Legétura cu alte d/SC/p//ne utilitatea disciplinei pe piata muncii

i CPE - conditioneazéa participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF -
conditioneazéa evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

il Se va preciza numdrul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

Cercuri stiintifice, concursuri profeszona/e efc.

XVi

Xvii

Xix

XXiv



